Quanto tempa dura um tratamento de ecupuntura?

Depende do caso. Doengas musculo-esqueléticas podem levar de 5 a 7 sessoes.
Casos cronicos e doencas emocionais necessitam de métodos adicionais e podem
exigir no minimo ‘10 sessdes, com frequéncia de uma vez por semana. Casos agudos
podem requerer tratamento didrio e os sub-agudos sessdes em dias alternados.

Patologias que podem ser tratadas pela acupuntura

Dores ésteo-musculares em geral,
hemiplegia facial, tendinites, bursites,
LER,/DORT, fibromialgia, dores
cronicas pés-cirurgias, artrite
reumatdide, cervicalgias, dorsalgias,
lombalgias.

Joencas musculo-esqueléticas
e reumatologicas:

Impoténcia, cdlica renal, distirbios
menstruais [alteragdes do ciclg,
hemorragias, amenorréia,
dismenarréia), alteracoes benignas
da mama, miomas, dor pélvica
cronica, leucorrerias persistentes,
nauseas e vomitos da gravidez,
parto prematuro.

Doencas genito-urinarias:

Hipertensao arterial essencial,
hipotenséo postural, arritmias
supra-ventriculares, telangectasia
de membros inferiores.

Doencas circulatarias:

. ol Asma, bronquite, infeccéo de vias
Doencas respiratérias:

Dispepsias, esofagite de refluxa,
coadjuvante em Glcera péptica e
gastrite, coadjuvante em diarréias
agudas e crdnicas, hepatites,
célica biliar.

Doencas digestivas:

Cefaléias, ansiedade, depressao,
diminuicdo de memdria, falta de
concentracdo, coadjuvante das
patologias degenerativas como
esclerose multipla, esclerose lateral
amiotrofica, miastenia gravis,

Doencas do sistema nervoso:

Hipertireoidismo, hipotireoidisma,

Doencas endocrinas: alteracées do ciclo menstrual.

aéreas superiores [agudas e cronicas).

acidente vascular cerebral [AVC).

Acupuntura

A Acupuntura & um dos recursos
terapéuticas mais utilizados pela milenar
medicina chinesa. Utiliza-se a insercao
de finas agulhas, massagens, estimulo
termico, magnético, elétrico ou de laser
em pontos especificos localizados nos
meridianos.

Quando se utiliza agulhas, a puncéo se
faz através da pele e da camada
muscular superficial, preservando
sempre as estruturas anatdmicas,
produzindo a harmonizacéo do fluxo de
energia nos meridianos e consequentes
estimulos dos érgaos internos.

Do ponto de vista biomédico ocidental, o
estimulo acupuntural promove a
producao de substancias
neurotransmissoras e neuraomediadoras
que atuam na modulacéo da dor, agindo
nos disturbios dolorosos e neurolagicos.

(Quais profissionais estio aptos ao
exercicio da acupuntura®?

Acupunturistas cléssicos formados dentro
dos principios da Medician Tradicional
Chinesa ou oriundos de cursos técnicos
credenciados na CRAE-MG. Além de
profissionais da drea de salde com
especializacdo em acupuntura reconhecida
por seus respectivos conselhos. A formacéao
minima exigida pelo Ministério do Trabalho e
Emprego é de curso técnico. Em Minas
Gerais o Conselho Regional de Acupuntura
(CRAE-MG) € o 6rgao responséavel pelo
exercicio profissional.

A PROFISSAQ DO ACUPUNTURISTA
E MUITO RESPEITADA.

SUA HISTORIA EM PROL DA SAUDE
E DO BEM-ESTAR DE TODOSE O
RESULTADO DA LUTA PELA
PROFISSIONALIZACAQ DA
ACUPUNTURA NO BRASIL.

Duvidas frequentes:

Acupuntura & somente o uso da agulha®?

= (Qualquer estimulo sobre os Acupontos com agulhas, massagens, calor, magnetismo,
laser e eletroestimulagdo sao técnicas usadas pelos acupunturistas com o intuito de
regular a circulacdo de energia nos meridianos.

Asagulhas sao descartéveis?
Devermn ser novas, pré-esterelizadas e descartadas em recipiente apropriado.

Pode-se associar a outro tratamento?
Associar a acupuntura a outros tratamentos é benéfico, na maioria das vezes facilita o
processo terapéutico e a diminuicao dos medicamentos utilizados.

Posso fazer ginastica ap6s uma sesséao de acupuntura?
Os pontos de acupuntura continuam sendo estimulados ap6s a sessao. Durante este
periodo recomenda-se fazertudo com bastante moderacao. Evite relacies sexuais.

E um tratamento doloroso?

Geralmente nao, contudo, em pontos mais sensiveis & possivel sentir um leve chogue no
momento da insercdo da agulha, uma sensacéo de peso, ou ainda, uma sensacéo de
liquido escorrendo. Sao normais e passam rapidamente.

Existem restrices para fazer acupuntura?
Somente quando o paciente se encontre fraco e debilitado. Nestes casos acupuntura
néo & o primeiro tratamento a ser escolhido & sim o coadjuvante. Nao se deve fazer
acupuntura em lestes abertas, em varizes inflamadas, pés diabéticos e em hemofilicos.
Ha restricdes na gravidez?
Oacupunturista deve ter discernimento. As restrices variam de caso a caso.
Criancas podem fazer acupuntura?
Nao existem limitacGes de idade. Criangas aceitam bem o tratamento com
auriculo-acupuntura e acupuntura sistémica com agulhas especiais.

Nos dias de tratamento deve-se ter uma
alimentacéo diferenciada?

Nao recomenda-se que o paciente esteja em
jejum prolongado. A alimentacé&o regular deve
sermantida.




